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============================================================ 
 -أجت عٍ الأصئهخ الآتيخ :

 

 انضؤال الأٔل :

 في كشح انيذ ؟ انٓجٕو انخبطفٔيًيزاد ٔعيٕة  اركش يفٕٓو)أ( 

 .ْزِ انًٓبسح؟ ثى ضع خًش تذسيجبد نتطٕيش  تُبٔل ثبنششح  يٓبسح انتحشكبد انذفبعيخ ( ة) 

 ( .4/2( ، )3/3) ذفبعيثّ كلا يٍ انتشكيم اناسصى يهعت كشح انيذ يٕضحب ( ج)

 ؟أًْيخ تحهيم انًجبساح في كشح انيذ ، ثى قى ثتصًيى اصتًبسح نتحهيم احذي انًٓبساد  يٍ ٔجٓخ َظشك إركش ( د)

  كشح انيذ؟ في الادٔاد انًضتخذيخ نتطٕيش أداء حبسس انًشيي إركش يع انششح  ( ْـ)

 (15)انذسجخ  

 

======================================================================= 
 

 : لثانيالسؤال ا

 

 )أ( إركش انحبلاد انتي تحتضت فيٓب سييخ حبسس انًشيي ؟

 إركش انتعهيًبد انعبيخ نتُفيز سييخ انجزاء ؟)ة( 

تضجيم )ج( إركش انفشق ثيٍ سييخ الاسصبل انتي تؤدي في ثذايخ كم شٕط ، ٔسييخ الاسصبل انتي تؤدي ثعذ 

 ْذف ؟

 ق ، الاصتجعبد ( ؟2)د(إركش انفشق ثيٍ كلا يٍ )إيقبف انلاعت 

 قجم ثذايخ انًجبساِ ؟ ٔانًضجم ٔانًيقبتي )ْـ( إركش في َقبط يٓبو انحكبو

 (15)انذسجخ    

======================================================================= 
 مع تمنياتي الطيبة بالتوفيق ،،،

 د/ أحمد محمد القط        
 ahmed.alqot@fped.bu.edu.eg 

 



 

 

 

 انثبَيخايتحبٌ يبدح كشح انيذ انفشقخ ًَٕرج إجبثخ 

 )نظام حديث(

 إعداد

 د / أحمد محمد القط

 

نظريات وتطبيقات الرياضات  مدرس بقسم

 الجماعية

 ورياضات المضرب

 
 و15/1/2014تبسيخ الايتحبٌ 



 

 إجبثخ انضؤال الأل
 ركش يفٕٓو ٔيًيزاد ٔعيٕة انٓجٕو انخبطف في كشح انيذ ؟)أ( ا

عبارة عن إجراء ىجومي خططي يقوم بو لاعبي الفريق المدافع أو مجموعة من اللاعبين منو / اليجوم الخاطف 
 في أقل زمن ممكن حتي يتمكن من إحراز ىدف قبل أن ينتيي الفريق المنافس من تنظيم خطوطة الدفاعية

 

 نخبطف انضشيع : يًيزاد انٓجٕو ا

يتم فى  أقرىر زمىن وب قىل مجيىود إى يىؤدى مىن تمريىرة أو تمريىرتين عمى  ا كوىر وبلاعى  أو  - أ
 قبل التروي  .  لاعبين عم  ا كور 

الفريق الىى يؤدى أكبر عدد من اليجمات الخاطفة السريعة بنجاح ف  كرة اليىد الحديوىة ىىو   -  
 الفريق الىى يفوز غالبا بالمباراة . 

 جٕو انخبطف انضشيع : عيٕة انٓ

 ضعف التوقيت بين سرعة عدو اللاع  لمستقبل وسرعة التمريرة الممرة إليو من الخمف .  -أ 

 المغالاة ف  أداء ميارة تنطيط الكرة أوناء التقدم أماما .   -  

 تركيز النظر عم  الكرة دون الإحساس بمكان ووضع حارس المرم .  -ج 

نيائيا رغم ار  -د   تداد المدافعين . الإررار عم  أداء اليجمة وا 

 الاقترا  أكور من اللازم من حارس المرم  أوناء التروي   -ه 

 
 
 .ْزِ انًٓبسح؟ ثى ضع خًش تذسيجبد نتطٕيش  تُبٔل ثبنششح  يٓبسح انتحشكبد انذفبعيخ ( ة) 

ىي عبارة عن تحركات آلية ىادفة وسىريعة يؤدييىا المىدافع باقترىاد وتيىدف الىي منىع تورىل  
ىجومية تساعد في تنفيى الترور اليجىومي لمفريىق عمىي ان ي خىى المىدافع وضىع  المياجم الي مميزات

 الاستعداد لمدفاع والتحركات الدفاعية اما للأمام أولمخمف او لمجان  .
 التحرك للأمام : -أ

يتحرك المدافع للأمام بسرعة لمياجمة المنافس في ميارة عاليىة فىي الترىوي  لحظىة هىروعو  
سىير الكىرة لقطىع  تغطية المياجم القاطع أو لحجز طريق جديد أو الجري في خطفي استلام الكرة أو ل

 تهتيتيا .و كرة ال
 التحرك لمجانب : -ب



 

يىىة رهىىيقة تتميىىز بالقرىىر والسىىرعة مىىع عىىدم تقىىاطع القىىدمين أو بالميىىاجم بخطىىوات جان يتحىىرك 
حتفىاظ بوضىع الجسىم مىع الا حىركىلك يج  تجن  الوو  أوناء التالمبالغة في اتساع المسافة بينيما ك

. 
 التحرك لمخمف : -ج

يىىتم بخطىىوات قرىىيرة وسىىريعة مىىع الاحتفىىاظ بمسىىافة معقولىىة بىىين القىىدمين ويميىىل الجىىىع قمىىيلا  
للأمىام لضىىمان عىىدم تعوىىر المىدافع و وقوعىىو ويمكىىن أن يكىىون التحىرك لمخمىىف بالميىىل ناحيىىة اليمىىين أو 

 ناحية اليسار .
 انتذسيجبد 

 يبييخ يع ٔجٕد انذفب  في انخهفانتحشكبد انجبَجيخ الأ -1

 .إل  الداخل ويقوم بتمويو لمتروي  عم  المرمي A يتقدم
 .A للأمام لرد ترويبة B يتحرك

 .بمتابعتو مستخدما تحركات جانبية B الكرة عبر المنطقة أوناء قيام A بدلا من التروي  ينطط
لو مستخدما  D ابعة اللاع بميل للأمام تجاه وسط المنطقة أوناء مت C في نفس الوقت يتقدم

 .تحركات جانبية
 D و B وفي نفس الوقت يبدل C كرة خمفية إل  A الكرة فيما بينيما يمرر C و A أوناء تبادل

 .A اللاع  D في حين يتابع C اللاع  B اللاعبون بحيث يتابع
 D لاع وفي نفس الوقت يقوم ال .C بميل جانبي لكي يحتل المركز السابق لى A يتحرك اللاع 

 .بالتحرك بحركات جانبية لمعودة إل  مكانو ا رمي
 .بتحركات جانبية لو B بتنطيط الكرة عبر المنطقة أوناء متابعة C يقوم اللاع 

 F يتابع اللاع  في حين  جانبي للأمام تجاه وسط المنطقة بميل E في نفس الوقت يتحرك اللاع 
 .بتحركات جانبية E خمف

 كرة خمفي ..... وىكىا  C الكرة فيما بينيما يمرر F و C فيفي الوقت الىي يتبادل 

 
 



 

 تحشكبد انظٓيش ٔانجُبح -2

ويتبادلون تمرير الكرة بنفس  يقوم لاعبي اليجوم الولاوة بالضغط وبالحركة الترددية ضد الدفاع
 .الوتيرة

مخمف بخطي المياجمين للأمام والضغط عمييم والعودة ب سرع ما يمكن ل يج  عم  المدافعين دفع
 .ي أفراد الفريقىالتحركات السميمة  رجميم لمساندة باق جانبية متبعين

 .التمرين في جانبي الممع  ويمكن  ربعة مجموعات التمرين في الممع  في نفس الوقت ينفى

 .يج  أن يتبادل اللاعبون الوظائف والميام بين مياجم ومدافع

 .الدفاع في جميع المراكزيج  أن يترك المدر  اللاعبون التدري  عم  
 

 
 

 تحشكبد انظٓيش انًذافع انًتقذو -3

 .يقوم المياجمون بتحركات ترددية ضد الدفاع

 .R2و L2 دة المدافعانىىة مسانىىبرفة خارة في أداء ميم CF  يج  تمرين المدافع المتقدم

 .بان الآخراندال اللاعىىىبرفة دورية كما يمكن أيضا استب CF يج  استبدال المدافع المتقدم

يتحول التمرين إل  تمرين لمحركة الترددية  CF حالة القيام بالتدري  دون استخدام المدافع المتقدم في
 .ا ساسية لكل من المياجمين والمدافعين العادية يتم من خلالو تعميم التحركات

 .اللاعبين تغيير أماكنيم فيما بعد يج  عم 
 



 

 
 

 جشي انذفب  في انًُطقخ -4

 .لمقابمتو والتغطية B ويموه بالتروي  ويتحرك B تجاه المدافع A يجري

 .A بتغطية تحرك B الكرة ويتحرك قطريا أو بعرض الممع  ويقوم A ينطط

 ...  الىي يموه بالتروي  C الكرة إل  A يمرر
 

 
 

 انتحشك انجبَجي ضذ انتقبطع-5

 .إل  الداخل ويقوم بالتمويو بالتروي  عم  المرمي A يتقدم
 .A للأمام لرد ترويبة B تحركي

 A بمتابعة حركة B أوناء قيام D ويجري لكي يحتل مركز C الكرة إل  A بدلا من التروي  يمرر
 .مستخدما تحركات جانبية

 .إل  الداخل ويقوم بتمويو لمتروي  عم  المرمي C يتقدم
 .C للأمام لرد ترويبة D يتحرك

 C بمتابعة حركة D أوناء قيام B ي لكي يحتل مركزويجر  E الكرة إل  C بدلا من التروي  يمرر
 .مستخدما تحركات جانبية

في حين  C اللاع  B اللاعبون بحيث يتابع D و B الكرة فيما بينيما يبدل C و A تبادل أوناء
 .A اللاع  D يتابع



 

ز يتحرك إل  الخمف بميل جانبي لكي يحتل المرك D إل  المركز السابق لى A قبل أن يرل اللاع 
بالتحرك بحركات جانبية لمعودة إل  مكانو ا رمي  D في نفس الوقت يقوم اللاع  .C السابق لى

في  E السابق يتحرك اللاع  إل  الخمف بميل جانبي خمف B إل  مركز C وقبل أن يرل اللاع 
 .بالتحرك بحركة جانبية لمعودة إل  مركزه ا رمي B الوقت الىي يقوم اللاع 

 ب خى ولاث خطوات إل  الداخل ويقوم بتمويو لمتروي  عم  المرمي. .... وىكىا E اللاع  يقوم
 .يج  أن يتىكر المدر  بتغيير مراكز اللاعبين

 
 

 ( .4/2( ، )3/3) ذفبعي( اسصى يهعت كشح انيذ يٕضحب ثّ كلا يٍ انتشكيم انج)

 

 
 

 

 3:3تشكيل دفاعي 

 4:2تشكيل دفاعي 



 

 

 ؟تًبسح نتحهيم احذي انًٓبساد  يٍ ٔجٓخ َظشك أًْيخ تحهيم انًجبساح في كشح انيذ ، ثى قى ثتصًيى اص( إركش د)

اليد من أكور ا لعا  الجماعية مناسبة لاسىتخدام مىا يعىرف بنظىام وأسىمو  تحميىل كرة  تعتبر 
حيىث تتىيظ ظىروف المعبىة وأسىمو  ممارسىتيا الفررىة المناسىبة لتتبىع   Match Analysisالمبىاراة 

وا سىىالي  المسىىتخدمة والمتعىددة فىىي ىىىىا النىىوع أحىداث المبىىاراة لحظىىة بمحظىة وىلىىك مىىن خىىلال الطىرق 
 من المتابعة التقويمية .    

و عممية التحميل تعني تجزئة الظاىرة إل  أجزائيا الرئيسية التي تتكون منيا ، وكىلك معرفة  
وظيفة كل جزء فييا ، مع عدم المبالغة في تبسيطيا ، وتعتمد الدراسات التحميمية عمي المعالجة 

 لمبيانات والمعمومات التي تم الحرول عمييا عن طريق تطبيق أدوات البحث .الإحرائية 
 

ف سىىىمو  تحميىىىل المبىىىاراة يعىىىد أحىىىد طىىىرق وأسىىىالي  القيىىىاس ، حيىىىث يمكىىىن عىىىن طريقىىىو جمىىىع  
ملاحظىىات ومعمومىىات كميىىة عىىن أداء اللاعبىىين والفىىرق ومسىىتوياتيم ، وتقىىدير ىىىىه المسىىتويات تقىىديرا 

قاييس المدرجة ، وىىا يتيظ لنا مقارنة اللاع  بنفسو ،ومقارنتو بغيره من كميا وفق إطار معين من الم
نفس الفريق أو الفريق المنافس ، أي مقارنة اللاع  بغيىره مىن اللاعبىين ، وأيضىا مقارنىة الفريىق ككىل 

              بالفرق ا خرى خارة التي يتنافس معيا. 
           
سمو  تربوي تعميمي لتتبع حالة الفريق وتقدمو حيث يعتمد أسمو  تحميل المباراة أيعتبر كما  

التي يتمتع بيا اللاع  والفريق وبالتالي توضيظ طرق   Abilitiesأولا عمي توضيظ وتحديد القدرات 
مكانات النقد ب سمو  محسوس ومدروس ، وىىا يوفر فرص النجاح والفوز في المباريات ، وبالتالي  وا 

 فريق .تحقيق ا ىداف المحددة لم
و لكي يتوافر لممدر  معمومات واقعية عن لاعبيو أو اللاعبين المنافسين يج  أن يعتمد  

عمي أحدث ا سالي  المتقدمة التي يمكن أن تفيد في تقييم اللاعبين سواء كان ىلك في المنافسات 
 أو التدري  ونظام تحميل المباراة إحدى ىىه ا سالي  المتقدمة .

في كرة اليىد يسىاعد المىدر  فىي التعىرف عمىي مسىتوي فريقىة والفىرق المنافسىة و تحميل المباراه  
لو في أداء جميع مكونات المعبة ) بدنية ، ميارية ، وخططية( سواء كان ىلك في حالة الدفاع أو في 
حالىىة اليجىىوم ، حيىىث يهىىكل تحميىىل أداء الفىىرق المنافسىىة الورىىول إلىىي أفضىىل طريقىىة يقىىوم بيىىا الفريىىق 

المعىىى  التىىىي تمعىىى  بيىىىا الفىىىرق المنافسىىىة ، و معرفىىىة المىىىدر   داء لاعبيىىىو مىىىن خىىىلال  لمواجيىىىة طىىىرق
    التحميل يمكنو من استخدام مياراتيم الدفاعية واليجومية بفاعمية في مواقف المع  المختمفة .

 

 الاصتًبسح



 

 
 

  كشح انيذ؟ في الادٔاد انًضتخذيخ نتطٕيش أداء حبسس انًشيي إركش يع انششح (  ْـ)

 كشح حبسس انًشيي -1

متر حيث يقوم المدر  بمسك طىرف الحبىل ويقىف أمىام  2ىي عبارة عن كرة يد يوبت بيا حبل طولو 
متىىر تقريبىىىا وفىىىىي المنترىىف حيىىث يقىىوم المىدر  بمرجحىىة الكىىرة فىىي اتجىىىاه  1حىارس المرمىىي عمىىي بعىىد 

ع عن المرمىىي باستخدام الىىراعين زوايىا المرمىىي المختمفة وم يقوم حارس المرمي بعمميات الرد والدفىىا
 والقدمين والجسم كمو .

 
 عصب حبسس انًشيي -2

سم موبت في طرفييىا كرتان من الخه  في حجم  150تتكون عرا حارس المرمي من عرا طوليا 
متر من الحارس وىم يقىوم بتوجيىو إحىدى الكىرتين  1كرة اليد القانونية ويقوم المدر  بالوقوف عمي بعد 

 الزوايىا وعمي حارس المرمي القيام بعممية الرد المناسبة لكل زاوية .تجاه إحدى 
 



 

 انضتبئش -3

وتكون من القماش أو البلاستيك وتوضع عمي حوامل حت  يمكن التروي  من فوقيا أو من الجانى  
وىلىىك لتنميىىة سىىرعة رد الفعىىل لحىىارس المرمىىىىي لمتابعىىة الكىىرة وكىىىلك يمكىىن اسىىتخداميا فىىي الرىىالات 

 لتقسيم الممع  إلي نرفين وكىلك لاستخداميا كحائط لتعميم ميارات التروي  والتمرير. المغمقة
 

======================================================================= 
 

 : لثانيالسؤال ا

 

 )أ( إركش انحبلاد انتي تحتضت فيٓب سييخ حبسس انًشيي ؟

 والكرة بحوزتو .منافس منطقة المرم  أ ىى عندما يدخل لاع  من الفريق ال
  ىىىى عنىىدما يسىىيطر حىىارس المرمىى  عمىى  الكىىرة فىى  منطقىىة المرمىى  أو تكىىون الكىىرة قىىد اسىىتقرت داخىىل 

 منطقة المرم  .
ج ىى عندما يممس لاع  من الفريق المنافس الكىرة وىى  متدحرجىة أو مسىتقره عمى  ا رض فى  منطقىة 

 المرم  
لخىىارج  لممرمىى  ويكىىون آخىىر مىىن لمسىىيا حىىارس المرمىى  أو لاعبىىاً مىىن د ىىىى عنىىدما تعبىىر الكىىرة الخىىط ا

 .الفريق المنافس 
 

 )ة( إركش انتعهيًبد انعبيخ نتُفيز سييخ انجزاء ؟

وىوان بعىد إطىلاق رىافرة مىن  3أمتار كترويبة عمى  المرمى  خىلال 7تؤدى رمية الى -أ
 الحكم

أمتىار  ولا 7خمىف خىط الىىأمتار يج  أن يتخى مكانو 7اللاع  الىى يؤدى رمية الى - 
يبعد عنو ب كور من متر واحد خمف الخط  بعد إطىلاق الرىافرة مىن الحكىم يجى  عمى  

 أمتار قبل أن تترك الكرة يده.7الرام  عدم لمس أو عبور خط الى
أمتىىار أو أحىىد زملائىىو قبىىل أن 7يجىى  عىىدم لعىى  الكىىرة مىىرة أخىىرى مىىن قبىىل رامىى  الىىى -ج

 تممس الكرة المنافس او المرم .
أمتار يج  عم  زملاء الرام  البقاء خارج خط الرمية 7عند البدء ف  تنفيى رمية الى -د

ىا لىىم يمتزمىىوا بىىىلك فسىىيتم احتسىىا  رميىىة حىىرة ضىىد  الحىىرة حتىى  تتىىرك الكىىرة يىىد الرامىى  وا 
 أمتار.7الفريق الىى قام برمية الى

 

منىافس البقىاء خىارج أمتار يج  عمى  لاعبى  الفريىق ال7عند البدء ف  تنفيى رمية الى -ىى
أمتىار حتى  تتىرك الكىرة يىد 7أمتار عمى  ا قىل مىن خىط الىى3خط الرمية الحرة وعم  بعد 

ىا لم يمتزموا بىلك فسيتم إعادة رمية الى أمتار إىا لم ينتج عنيا ىىدف ولكىن لا 7الرام  وا 



 

 تفرض عقوبة هخرية.
خىط الحىد الخىاص  أمتار إىا لم يسجل ىدف إىا اجتاز حارس المرمى 7تعاد رمية الى-و

أمتىىار( قبىىل خىىروج الكىىرة مىىن يىىد الرامىى  ولكىىن تفىىرض لا عقوبىىة هخرىىية 4بىىو )خىىط الىىى
 عم  حارس المرم 

امتىار 7لا يسمظ أبداً بتبديل حارس المرم  ف  حالة استعداد الرام  لمقيام برمية الى -ز
لة تعاق  واقفاً ف  المكان الرحيظ والكرة ف  يده. أى محاولة لعمل تبديل ف  ىىه الحا

 عم  أنيا سموك غير رياض .
 

)ج( إركش انفشق ثيٍ سييخ الاسصبل انتي تؤدي في ثذايخ كم شٕط ، ٔسييخ الاسصبل انتي تؤدي ثعذ تضجيم 

 ْذف ؟

رمية الارسال في بداية كل هوط يمتزم جميع لاعبي الممع  كل لاع  بنرف ممعبو ، أما رمية الارسال بعد 
لفريق المؤدي لرمية الارسال الالتزام بنف ممعبة ويكون الفريق المنافس عمي تسجيل اليدف يج  فقط عمي ا

 م من اللاع  المؤدي لرمية الارسال .3بعد 
 ق ، الاصتجعبد ( ؟2)د(إركش انفشق ثيٍ كلا يٍ )إيقبف انلاعت 

 ق يحق للاع  الاهتراك في المع  بعد انتياء مدة ايقافو 2الايقاف لمدة 
 ع  المستبعد الاهتراك مرة أخري في المباراة .الاستبعاد  لا يحق للا

 )ْـ( إركش في َقبط يٓبو انحكبو ٔانًضجم ٔانًيقبتي قجم ثذايخ انًجبساِ ؟

 

  

 الحكمان مسؤلان عن مايم  قبل بداية المباراة :
 فحص الممع  والمرمين  -1
 فحص الكرات ويكرران ايا من الكرات تستخدم  -2
 بالزى الخاص البت كد من حضور كل من الفريقين  -3
 مراجعة استمارات التسجيل  -4
 مراجعة ادوات الاعبين  -5
 الت كد من ان عدد الاعبين والادارين ف  منطقة البدلاء ف  حدود العدد المحدد لكل فريق  -6
 الت كد من حضور الادارى المسئول لكل فريق والت كد ايضا من بطاقتة  -7
 ترحيظ اى هئ مخالف -8

 

ن زمىىىىن المعىىىى  والاوقىىىىات المسىىىىتقطعة وزمىىىىن الايقىىىىاف للاعبىىىىين الميقىىىىات  ىىىىىو المسىىىىئول الاساسىىىى  عىىىى
 الموقوفين .



 

وبرىىىورة مماومىىىة فىىىان المسىىىجل ىىىىو المسىىىئول الاساسىىى  عىىىن قىىىوائم الفىىىرق واسىىىتمارة التسىىىجيل ودخىىىول 
 ع  مليم الحق الاهتراك ف  ال عبين الىين ليسلاالاعبين الىين يرمون بعد بداية المباراة  ودخول ال

موىىل مراقبىىة عىىدد الاعبىىين والاداريىىين فىى  منطقىىة البىىدلاء ويعتبىىر خىىروج ودخىىول  ولممسىىجل ميىىام اخىىرى
 الاعبين البدلاء مسئوليات مهتركة بينيما.

 
*********************************** 


